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Resumen. Las alteraciones posturales dorsales son
un hecho frecuente dentro de la poblaciéon general,
concentrandose hasta el momento la atenciéon en la
descripcion del fendmeno, y las implicaciones negativas
que se derivan a nivel de las estructuras osteomusculares
vertebrales. Esto se debe a que son pocos los estudios que
tratan de establecer las repercusiones de estos problemas
sobre la resistencia muscular que afectarian la eficacia
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y eficiencia de los desempefios de la actividad fisica, reduciendo sus tiempos de ejecucion
e incrementando los costos fisioldgicos y metabdlicos de la actividad cuando ocurre esta
circunstancia.

Palabras clave. Alteraciones posturales dorsales, problemas posturales, resistencia
muscular,

Abstract. Degenerative changes in the dorsal region are common in the general population.
Untilnow attention focuses on the description ofthe phenomenon, and the negative consequences
resulting in the structures neuro-musculoskeletal spine. All this because there are few studies
that have investigated the impact of these problems on muscular endurance that could affect
the effectiveness and efficiency of the performance of physical activity, reducing their execution
times, and increasing costs of the physiological and metabolic activity when this situation
occurs.

Keywords. Degenerative changes in the dorsal region, muscular endurance, postural
problems.

Résumé. Les altérations posturales dans la région dorsale sont fréquentes dans la population
générale. Jusqu'a présent l'attention se concentre sur la description du phénomene, et les
conséquences négatives en découlent au niveau des structures neuro-musculo-squelettiques
vertébrales. Tout ¢a parce qu'il existe peu d’études visant a établir I'impact de ces problémes
sur 'endurance musculaire qui pourraient affecter I'efficacité et I'efficience de la performance
de l'activité physique, en réduisant leur temps d’exécution, pendant que les cofits de I'activité
physiologique et métabolique sont élevés, lorsque cette circonstance se produit.

Mots-clés. Altérations posturales dorsales, endurance musculaire, problémes posturaux.

Resumo. As alteragdes posturais na regido dorsal sdo comuns na populagdo em geral,
concentrando-se até agora o interesse de seu estudo na descrigao do fend6meno e as implicacdes
negativas decorrentes de nivel vertebral muisculo-esqueléticas, por isso existem poucos estudos
tratando estabelecer o impacto destes problemas naresisténcia muscular que afetaria a eficaciae
eficiéncia de desempenho de atividade fisica, reduzindo seus tempos de execu¢ao e aumentando
os custos da atividade fisiol6gica e metabdlica quando essa situagdo ocorre.

Palavras-chave. Alteracdes posturais na regido dorsal, problemas posturais, resisténcia
muscular.

Introduccion

La postura es una propiedad importante para el hombre al permitirle tener una disposicion
de su estructura corporal en el espacio, para relacionarse en diferentes circunstancias como
actividades laborales, deportivas o de aprendizaje, estando dentro de sus caracteristicas el tener
unas disposiciones morfologicas y de alineacion propias que dependen de la estabilizacién
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que generan las acciones musculares; y asi es como las alteraciones posturales en la actualidad
se constituyen en un problema de salud publica debido a la frecuencia con que se presentan
en poblacidn joven de ambos sexos, a causa entre otros factores de elementos negativos en
los estilos de vida de la poblacidn, que tiende a ser demasiado sedentaria; lo cual repercutira
negativamente en las condiciones musculares y sus potencialidades para estabilizar los aspectos
de forma y alineacién de la postura (Palos, 2007).

La Organizacion Mundial de la Salud (2004) aduce que “en paises industrializados las
afecciones de la espalda son el 60% de las bajas laborales por razones de salud, por un esfuerzo
mecanico excesivo”’; ademas otras estadisticas informan que 50 a 60% del total de la consulta
ortopédica de la columna se debe a problemas posturales, derivindose de este contexto
significativas repercusiones por las incapacidades que generan en las personas afectadas, los
costos laborales a raiz del ausentismo a causa de estas situaciones y los que se deben afrontar en
procesos de atencion en los servicios de salud (Gutiérrez, 2000).

Dentro de los problemas relacionados con la postura las alteraciones que ocurren en los
aspectos de forma y alineacidn en la regién vertebral dorsal, tienden a tener niveles elevados
de prevalencia dentro de la poblacién, concentrandose la mayor parte de los estudios que
hasta el momento se han enfocado sobre esta problematica, en indicar sobre los efectos de las
alteraciones posturales dorsales y sus implicaciones en lo osteomuscular de la columna (Nordin,
2008; Culham, 1994), sin contemplar que los cambios morfologicos posturales donde se da un
incremento de la curvatura de esta regidn afectarian las condiciones morfolégicas del térax,
sus propiedades de expansion, que implica una reduccion de la capacidad vital y con ello de
las posibilidades de resistencia en el ejercicio; tornandose las actividades cumplidas en estas
condiciones mucho mas costosas en lo fisioldgico en cuanto a la respuesta cardiopulmonar, y en
los gastos metabdlicos.

Hasta el momento no es frecuente encontrar estudios que concreten cuales pueden ser las
relaciones negativas de los incrementos de la curvatura dorsal como alteraciéon morfolégica
postural, ylos niveles de resistencia muscular quellevarian a que enla actividad fisica y el ejercicio
se redujera por esta causa la eficacia de los desempefios, al hacerlos mas cortos e incompletos
en el tiempo y su eficiencia por los costos fisioldgicos y metabdlicos que se incrementarian
compensatoriamente para desarrollar la actividad.

1. Metodologia

Esta investigacion correspondi6 a un procedimiento de caracter no experimental, observacional,
descriptivo, de corte transversal.
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La poblacion elegida se constituy6 en un total de 1476 personas, todas de género masculino
pertenecientes al Ejército Nacional de Colombia, con edades entre 19 y 39 afios, quienes fueron
valoradas entre marzo de 2008 y septiembre de 2009 en el Centro de Investigacion de la Cultura
Fisica del Ejército Nacional, ubicado en la Escuela Militar de Cadetes “General José Maria Cérdova”

La manera de conformacion de la poblacién de estudio se dio a partir de un censo de todo el
personal militar que fue remitido para valoracion al Centro de Investigaciéon de la Cultura Fisica del
Ejército, entre marzo de 2008 y septiembre de 2009.

Dentro de la evaluacion realizada alos participantes, se tuvo en cuenta el género, la edad, el examen
postural por observacién del examinador empleando el método de la cuadricula para determinar
alteraciones morfolégicas en la columna dorsal, y las condiciones de resistencia muscular mirando
el nimero de repeticiones alcanzado en las pruebas de flexién de codos, abdominales y barras,
realizadas en un tiempo de dos minutos.

Paralos andlisis estadisticos se trabajé con medidas de resumen, particularmente lamediana de la
poblacién en cada prueba de resistencia muscular; el calculo de medidas de frecuencia epidemiolgica,
usando esencialmente prevalencias especificas, para considerar la frecuencia de personas que con
incremento de la curvatura dorsal se encontraron con resultados por debajo del nivel de la mediana
en las pruebas de resistencia muscular; aspecto que también se trabaj6 en las personas que no
registraron en el examen aumentos de la curvatura dorsal; y para establecer la relacién entre la
presencia de aumentos de la curvatura vertebral dorsal y una reduccién en la resistencia muscular, se
efectuaron pruebas de “chi cuadrado” con un error alfa de 0.05 y 1 de grado de libertad, calculandose
ademas para este prop6sito medidas de asociacion relativa tipo razén de momios.

2. Resultados

Como ya se sugirid en la realizacion del estudio, la media de edad de esta poblacion fue de
24.25 anos, con una desviacion estandar de 3.02 afios (véase Tabla 1).

Un 29.47% (n= 435, Error estdndar= 0.01) de la poblaciéon participante en el estudio,
presentaba dentro de sus condiciones posturales establecidas en el examen un incremento de la
forma de la curvatura vertebral dorsal (Tabla 1).

La mediana dentro de la poblacién para la prueba de resistencia muscular de flexion de codos
en dos minutos fue de 50 repeticiones, mientras que en la prueba de abdominales fue de 61

repeticiones, y en la de barras fue de 6 repeticiones.

Entre las personas con aumento de la curvatura vertebral dorsal el 47.81% de ellas (n=208,
Error estandar= 0.02) se encontraron en la prueba de resistencia muscular de flexién de codos
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por debajo de la mediana, mientras que un 44.38% de las personas que no tenian incremento
de la curvatura vertebral dorsal (n= 462, Error estdindar=0.01) registraron la misma situacion;
al buscar establecer la relacion estadistica entre el incremento de la curvatura vertebral dorsal
y menores desempefios de resistencia muscular, en la prueba de flexién de codos, el valor de
la prueba de Chi Cuadrado fue de X2= 1.46, con lo cual no se encontré significancia estadistica
que diera lugar a la afirmacion de la relacion pretendida; sin embargo, en la realizacién de las
medidas epidemiolégicas de asociacidn relativa a partir de una razén de momios, se encontrd
que las personas con incremento de la curvatura vertebral dorsal tenian 1.14 veces mas riesgo
de presentar menores niveles de desempefio en la prueba de resistencia muscular de flexiéon de
codos (Tabla 2).

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién participante en el estudio para mirar
la relacién de alteraciones posturales dorsales y la resistencia muscular

Caracteristica Media Desv,lacmn Frecuencia Etror
Estandar Estandar
Género 100% NE
Masculino (n=1476)
Edad 24. 25 anos 3.02 anos
Aumento 29.47% 0.01
Curvatura (n=435)
Dorsal
Sin Aumento de 70.53%
. 0.00
Curvatura Dorsal (n=1041)

Fuente: Elaboracion propia. NE error estandar no calculable .

Un 52.64% de las personas que tenian incrementos de la curvatura vertebral dorsal
(n= 229, Error estandar= 0.02) estuvieron por debajo de los valores de la mediana en la
prueba de resistencia muscular de abdominales; mientras que el 47.26% (n= 492, Error
Estandar= 0.01) de las personas que no tenian incrementos de la curvatura dorsal también
se encontraron con esta misma situacioén; y al realizar la prueba de Chi Cuadrado para ver el
grado de significancia estadistica en larelacién en que los incrementos de la curvatura dorsal
reducen la resistencia muscular abdominal, el valor de X2 fue de 3.55, estando cerca de
tener significancia en la prueba, sin lograrlo; y al realizar el establecimiento de las medidas
de asociacion relativa, el valor de la razén de momios permite afirmar que las personas con
incremento de la curvatura dorsal tienen 1.24 veces mas riesgo a presentar bajos niveles de
rendimiento en las pruebas de resistencia muscular abdominal (Tabla 2).

INFLUENCIA DE LAS ALTERACIONES POSTURALES DORSALES EN LA RESISTENCIA MUSCULAR



° 270 Baguero, G.A., Buitrago, M.B., Ortiz, M.

Tabla 2. Condiciones de las relaciones de alteraciones posturales dorsales y niveles de resistencia muscular

Caracteristica
] ) 47.81% (*n= 208, **E.E= 0.02) de las personas
Re5|sten.C|,a Muscularenfa | con aumento de la curvatura dorsal se %9 = 146
Flexion de Codos encontraron por debajo de la mediana ’
***¥*RM =1.14
) o 44.38% (*n= 462, **E.E=0.01) de las personas
Mediana 50 Repeticiones sin aumento de la curvatura dorsal se
encontraron por debajo de la mediana
) ) 52.64% (*n= 229, **E.E= 0.02) de las personas
Resistencia Muscular en con aumento de la curvatura vertebral dorsal
H *X¥ —
Abdominales estuvieron por debajo de la mediana X2=3.55
) o 47.26% (*n= 492, **E.E= 0.01) de las personas HERM=1
Mediana 61 Repeticiones sin aumento de la curvatura dorsal estuvieron
por debajo de la mediana.
44.36% (*n= 193, **E.E= 0.02) de las personas
Resistencia Muscular en con aumento en la curvatura vertebral dorsal
. . *¥¥X2=2.62
Barras estaban por debajo de la mediana
HKXK —
48.99% (*n= 510, **E.E= 0.01) de las personas RM=0.83
Mediana 6 Repeticiones sin aumento en la curvatura vertebral dorsal
estaban por debajo de la mediana

Fuente: Elaboracion propia.

*n sujetos de la poblacién con una caracteristica postural dorsal
** E.E error estandar

*#* X2 chi cuadrada

*#4% RM razén de momios

Finalmente en la prueba de resistencia muscular de barras un 44.36% (n= 193, Error
estandar=0.02) delas personas con aumento en la curvatura vertebral dorsal, se encontraron
por debajo del valor de la mediana en la prueba, mientras que en el caso de las personas que
no tenfan el aumento de la curvatura vertebral dorsal, un 48.99% (n= 510, Error estandar=
0.01) se encontraron en la misma situacién; y al realizar la prueba de Chi Cuadrado el valor
de X2 fue de 2.62, 1o cual determinaba que no habia significancia estadistica entre la relacion
de tener un aumento de la curvatura vertebral dorsal, y una reduccién en los niveles de
resistencia muscular en barras, hecho que también se dio cuando al construir las medidas
de asociacion relativas con la razén de momios, su valor fue de 0.83, descartando que se
presentara la relacién anotada (Tabla 2).
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3. Discusion

Los problemas posturales tienden a ser cada vez mas frecuentes en la poblacién, debido
a la presencia de varios fendmenos relacionados principalmente con altos niveles de vida
sedentaria, falta de ejercicio e inadecuados ambientes ergonémicos laborales que afectan el
desempefio ocupacional de los individuos (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2004) (véase
Tablal)

Es importante recordar, que para mantener la postura es indispensable la organizacion
coordinada de una serie de sistemas que le proporcionan al individuo la capacidad de
responder ante cualquier alteracién o desajuste postural, como son el sistema propioceptivo,
visual, musculosesquelético y vestibular (Bobath, 2001). Ademas, como lo refieren autores
como Mufioz & Tamarit (2000), cualquier alteracién de un segmento corporal distorsiona la
alineacidn postural con respecto a otros, repercutiendo desfavorablemente sobre el resto de
la anatomia, y se considera que las alteraciones posturales son un factor predisponente para
el desarrollo de enfermedades osteoarticulares en miembros inferiores y columna vertebral
(Converso G, 1999). Investigadores como Palos (2007), refieren que desde el punto de vista
mecanico, la alineacién indebida causa 2 tipos de problemas: compresion inadecuada de las
carillas articulares y tensién incorrecta sobre los huesos, ligamentos y musculos, lo que se
resume en alteraciones de tipo osteoarticular.

Los estudios realizados sobre alteraciones posturales han tenido mayor concentracion
en problemas de la regién lumbar, por la alta prevalencia de fendmenos como presencia
de dolor lumbar, hernias discales y radiculopatias teniendo en cuenta que esta area puede
presentar mayor predisposicion, dadas sus caracteristicas biomecénicas de soporte de peso
y amplia movilidad (Aguirre C, 2000 & Gutiérrez A, 2000).

La columna dorsal es susceptible de presentar alteraciones posturales en forma y
alineacidn; al referirse a problemas posturales dorsales, se tiende a pensar mas en efectos
articulares con casos de espondiloartrosis o efectos que se puedan desencadenar sobre
el disco intervertebral, (Palos, 2007); pero es importante resaltar que aunque la columna
dorsal no tiene en sus caracteristicas un gran soporte de peso, ni tiene tanta movilidad,
es esencial para las relaciones funcionales con la mecanica de térax, de tal manera que
cuando se modifican elementos de forma en la columna dorsal por la variacidn del diametro
anteroposterior del térax, sobrevienen complicaciones en la funciéon pulmonar. (Sanabria C,
2008).

Con la ocurrencia de alteraciones posturales dorsales y su influencia sobre el desempefio
del térax se generan patrones restrictivos, disminuyendo la capacidad vital y el volumen
inspiratorio y, como consecuencia de la desventaja mecanica explicada, se presenta en
alteracion de la “longitud-tension” de los muisculos comprometidos con la respiracién.
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Al respecto varios autores han determinado el impacto de la funcién respiratoria sobre
la postura. Tan grande es la accién de la gravedad sobre el torax, cuello y columna, que
las costillas se deprimen gradualmente a medida que avanza la edad, y junto con ellas
descienden los érganos internos, impactando la funcién respiratoria (Krakauer, 2000;
Lima, 2004; Correa, 2007).

Segln los resultados del estudio realizado por Culham et al. (1994), los voliumenes
pulmonares y lamovilidad de la caja toracica son significativamente menores en mujeres
que presentan cifosis toracica. Esta disminucion en el volumen pulmonar lleva a una
menor saturacion de oxigeno en la sangre, perdiendo eficacia en la relacion “ventilacion
perfusion” e incremento de factores que favorecen la pérdida de afinidad del oxigeno por
la hemoglobina, entre ellos un PH acido, mayor nivel de CO2 y metabolismos lacticos. Al
darse este tipo de situacion fisioldégica de incremento de CO2 en los tejidos, se produce
acumulaciéon de metabolitos anaerébicos y por consecuencia una disminucién de la
resistencia aerdbica al ejercicio.

Conclusion

A partir de los resultados obtenidos en este estudio podemos afirmar que existe
relaciéon entre el aumento de la curvatura vertebral dorsal y la disminucién en la
resistencia muscular, principalmente en la flexiéon de codos y abdominales (véase Tabla
2). Se plantean dos problemas que repercuten sobre el rendimiento fisico: Primero,
las actividades relacionadas con funciones de miembros superiores, donde se realiza
soporte de cargas por periodos de tiempo prolongados, disminuyen la eficacia y generan
mayores costos metabdlicos y trabajo cardiopulmonar compensatorio, produciendo
inestabilidad muscular en miembros superiores e incrementandose el riesgo de
presentar enfermedades por sobreuso (Borstad, 2006; Smith, 2008).

Nuestros resultados no estan interferidos por un “sesgo de seleccién”, ya que los
sujetos no fueron elegidos a criterio de los investigadores. Se descarta un “sesgo de
autoseleccién” porque los sujetos que fueron objeto de la prueba y participaron en
el estudio no conocian el objetivo de la investigacién, y solo participaron por una
evaluacion fisica para ingreso a cursos militares. Adicionalmente, se descartan los
“sesgos de informacién” ya que el dato sobre la edad fue suministrado por los sujetos, y
la presencia de alteracion postural en el dorsal fue obtenida mediante la realizaciéon de
la evaluacion por el personal profesional del Centro de Investigacion de la Cultura Fisica
del Ejército, de tal manera que si se presentara un error de medicion este seria de tipo
no diferencial.
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Al ser un estudio de corte transversal no podemos afirmar principios de causalidad y
solamente se puede implicar asociacion.

Es preciso seguir realizando estudios donde se continde observando la relacién de la
presencia de alteraciones posturales dorsales frente a las propiedades de resistencia
muscular, debido a que existe gran afectacion del gasto metabdlico e incremento del trabajo
anaerdbico, lo que reduce la eficiencia de la actividad muscular, teniendo impacto sobre la
actividad fisica y el desempefio general del individuo.
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